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принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУN228
Невского районаСПб
ПротоколN21 от 31.08.2023

Государственноебюджетноедошкольное образовательноеучреждениедетскийсад N228

Совместнаядеятельность, игры, самостоятельнаядеятельность

10.0-10.20

10.20-12.00

12.00-12.20

12.20-12.30

12.30-15.0

15.0-15.15

15.15-15.30

15.30-16.00

16.0-16.20

16.20-19.0

НевскогорайонаСанкт-Петербурга

_ЗаведующиЫГБДУ N22
С)

ерждено
ем4ова А.А.)

аихатароваН.Н.)Врач

ЛрикадNQ2i6 от 31.08.2023

Режимдня
В среднейгруппе

Общеобразовательнойнаправленности
(теплый периодгода)

На2023-2024 учебныйгод
Процессы, виды деятельности

Приходдетейв детскийсад, встречана улице(хорошая погода)

свободнаяигра, самостоятельная деятельность, индивидуальная
работа,утренняягимнастика

Подготовкак завтраку, завтрак

детей

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке, прогулка

Прогулка
Подготовкак обеду,обед
Подготовкако сну,

Дневнойсон

Постепенныйподъем, закаливающиепроцедуры,
самостоятельнаядеятельность

Подготовкак полднику, Полдник
Игры, самостоятельная и организованнаядетскаядеятельность,
Восприятиехудожественнойлитературыи фольклора
Подготовкак прогулке

Прогулка
Самостоятельнаядеятельность, уходдомой
Ознакомлены:
Воспитатели:
Пом . воспит.

Время

7.00-8.25

8.25-8.50

8.50-9.50

9.50-10.00

Продолжительность

1 час 25 мин

25 мин

1 час

10 мин

20 мин

1 час 40 мин

20 мин

10 мин

2 часа 30 мин

15 мин

15 мин

30 мин

20 мин

2 час 40 мин
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Принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУNQ28
НевскогорайонаСПб
ПротоколN24 от 30.05.24

iiiiii

Утвер»кдаю
ЗаведущийГ
Врач
ст.м&

енова А.А.У N02

айхатароваН.Н.
МихайловаНИ

Организациядвигательнойактивности ГБДОУN228
Влетнийпериод

Средняягруппана 2024г

Временнойотрезокпроведениямероприятия, мин.Формыработы

Утренняя
гимнастика

Приемдетейна
улице,

самостоятельная
деятельность
детей

Физкультурное
занятие

(на улице)

Музыкальное
занятие

:портивныеигры
[невная прогулка
здоровительные
мероприятия
после сна

Игры
Прогулка

(2-я половина
дня)

знакомлены:
)спитатели:

Восп.:

ПонедельникВторник Среда

20

10

Четверг

20

10

20

10

20

15

20

10

20

15

скс/

1 час 40 мин.
20

15

60 мин.

20

15

Пятница

10

20

15

Всегов

неделю

40

40

50

100

75



Принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУN228
НевскогорайонаСПб
ПротоколN24 от 30.05.24

Утверждаю
ЗаведующийБДОУ
Врач

нова А.А.
ШайхатароваН.Н.

Системазакаливающихмероприятийв ГБДОУN2 28
Влетнийпериод2024 г.

Мероприятия!возраст
группы

Утренняягимнастика на

свежем воздухе
Прогулка

Сон приоткрытыхфрамугах

Гимнастика после сна

Ходьбабосикомпо полу

«Дорожказдоровья»

Физкультурноезанятие на
свежем воздухе

Спортивныеигры,

развлечения

Прогулкаутром,
Прогулкапосле полудня

Ознакомлены:
Воспитатели:
Пом . воспит.

Группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
к школе группа

Воздушноезакаливание

Солнечные ванны



Принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУN228
НевскогорайонаСПб
ПротоколN24 от 30.05.22

Утверждаю
заведующийГБДОУN22 ова А.А.

ШайхатароваН.Н.Врач

Методикапроведения
<<Дорожкиздоровья»

1. Ходьбапо коврикуна внешнейсторонестопы — пальцы
поджатыво внутрь.

2. Ходьбапо коврикус шифоновымрефлением
(перекатывание с носка на пятку)

З.Ходьбапо мокромуполотенцус пришитымикрупными
пуговицами(Т +38*, каждые5-7 днейснижается на 1 * С и

доходитдо +18*)

4. Ходьбапо сухомуполотенцу.Рукирасставленыв стороны,
спина прямая.

5. Ходьбапо «колючему»коврику.
6. Ходьбапо ребристойдоске(как бы вытираяноги)
7. Ходьбапо дорожкес камушками, пуговицами, горохом.

Ответственныеза проведение:
Воспитатели:
Помощникво итателя:

Контроль:старшаямед.сестра (Михайлова Н.И.)

Источник : КузнецоваМ.Н «система комплексных мероприятийпо оздоровлениюдетейв дошкольных
образовательныхучреждениях»(пособие длямедработникови воспитателей) М. 2003



Принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУN228
НевскогорайонаСПб
ПротоколN24 от 28.05.20

«Р6УРГаУтв рждаю„гюе.оаьчо€
ЗаведющийГБДОУN2 нова А.А.

Лраа ШайхатароваН.Н.

Методикапроведения
воздушныхванн

Ребенокполучаетместную, воздушнуюванну, находясьв
облегченнойодежде, оставляя обнаженнымирукии ноги, во

времяфизкультурныхзанятий, музыкальныхзанятий, утренней
гимнастики, бодрящейгимнастики после сна.

Воздушныеванны можно приниматьпритемпературевоздухаот
+17С до +22,5С. Первойвоздушнойванны -3 мин. Скаждой
последующейпроцедуройвремяувеличиваетсяна Зминутыи

доводитьсядо 30-60 минутв течение дня.

Послеболезнивоздушныеванны начинаются с начального этапа.

Ответственныеза проведение:

Воспитатели:

Помощниквоспитателя:

Контроль:старшаямед.сестра (Михайлова Н.И.)

Источник : КузнецоваМ.Н «система комплексных мероприятийпо оздоровлениюдетейв дошкольных
образовательныхучреждениях»(пособие длямедработникови воспитателей) М.2003



Принято
Решением педагогическогосовета
ГБДОУN228
Невского районаСПб
ПротоколN24 от 30.05.22

Утверждаю
;узевевующийГБ ОУ N2 енова А.А.

Врай Шайхат ова Н.Н.

Методикаповедения
<<Хождениябосикомпо

Детиначинаютходитьбосикомпо полупритемпературепола не
менее +18С (в группе, музыкальномзале, спортивномзале).
Сначалав носках (3-5 дней), затем безних.

Времяохлаждениявпервые5-7 днейпо 3-4 минуты, далее
увеличиваетсяпо 1-ой минутев день, вплоть до 15-20 минут.

Послепродолжительнойболезнизакаливание начинается с
начального этапа.

Засанитарноесостояние пола отвечает помощник воспитателя

Ответственныеза проведение
Воспитатели:
Помощникво итателя:

Контроль:старшаямед.сестра (Михайлова Н.И.)

Источник : КузнецоваМ.Н«система комплексных мероприятийпо оздоровлениюдетейв дошкольных
образовательныхучреждениях»(пособие длямедработникови воспитателей) М. 2003
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ПАМЯТКА 1

Какорганизоватьпитьевойрежим
Водадолжна соответствовать и ТехническомурегламентуЕвразийскогоэкономического
союза ТР ЕАЭС 044/2017 и ТехническомурегламентуТаможенногосоюза ТР ТС 022/2011
(п. 8.4.3 СанПиН2.зп.4.3590-20)

О Нельзядавать детям чай, компот или соки вместо воды — это третьиблюда
(табл. прил.9 к СанПиН2.3П.4.3590-20)

о Водабесплатна для родителей.Обеспечитьдетейпитьевойводой
образовательнойорганизации(подп. 8.4.1 п. 8.4 СанПиН2.зп.4.3590-20)

— обязанность

О У детейдолжен быть свободныйдоступ к питьевойводе.Местами раздачи воды должны
быть игровыекомнаты и могутбытьтеневые навесы на территориигрупповойплощадки
(п. 3.1.11 сп 2.4.3648-20)

о Если питьевойрежим обеспечилис помощью кулера, кипяченойи расфасованнойводы,
поставьте на места раздачичистые стаканы по числудетейв группе(п. 8.4.3 СанПиН2.зп.4.3590-20).

О Стаканыдолжны бытьстеклянными, фаянсовымиили одноразовыми
(п. 2.6.6 сп 2.4.3648-20).

Если стаканы многоразовые, поставьте два подноса: для чистой и грязнойпосуды.
Если у вас одноразовыестаканчики, поставьте мусорноеведро для использованной
посуды(п. 8.4.3 СанПиН2.зп.4.3590-20).

Способ организации
питьевого режима

Питьевыефонтанчики

Кулеры, ручныепомпы

Кипяченаявода

Водав бутылках

Особенности

Могутбыть любой конструкции.Санитарныхтребованийнет.
в трубамхолодногоФонтанчики нужно подсоединять

водоснабжения
Могутбытьнапольными или настольными. Нельзяустанавливатьв
местах воздействиясолнечных лучей.Кулерымыть по инструкции,
но не режеодногораза в неделю, дезинфицироватьраз в месяц.
Ручныепомпы мыть и дезинфицироватьпосле кажщойсмены
бутылки
Короткийсрокгодности — до З часов. Пока вода остывает в одном
чайнике, должна бытьдоступнавода из другогочайника

это единственныйспособ питьевогоРасфасованнаявода
обязательно надо использоватькоторый врежима,

образовательнойорганизации.Водав бутылкахтребуетсяво
времямассовых мероприятий, которыедлятся больше2 часов. Ее
объемопределяютиз расчетадневнойнормы воды 1,5 л на одного
ребенка.Таюкерасфасованнуюводутребуетсявключить в сухой
паек, которыйиспользуютприперевозкедетейтранспортом

пп. 8.4.1 - 8.4.6 СанПиН 2.зп.4.3590-20, п. 2.6.6 СП 2.4.3648-20, приложение2 к МР 2.3.6.0233-21,

табл. 6.20 СанПиН 1.2.3685-21


